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溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 的 中 医治 疗 进 展 


车 梦 妍 ， 员 海 义 


(北京 中 医药 大 学 东方 医院 西院 区 ,北京 ,100072) 


摘要 : 溃疡 性 结肠 炎 是 一 种 反复 发 作 的 肠 道 炎 性 症 疾 病 ,终身 难以 治愈 ,发作 期 与 缓解 期 交替 进行 ,缓解 期 的 


治疗 能 够 减少 演 疡 性 结肠 炎 的 复发 ,降低 结肠 癌 发 生 


3 


的 风险 。 临 床上 维持 缓解 期 治疗 的 方法 有 西医 ,中 医 、 运 


动情 志 等 治疗 方法 。 西 医治 疗 溃疡 性 结肠 炎 副 作用 


大 、 疗 效 有 待 提高 。 本 文 就 近年 来 中 医治 疗 慢性 溃疡 性 


结肠 炎 的 研究 进展 做 一 综述 ,从 中 医治 疗 护理 方面 ,对 慢性 溃疡 性 结肠 炎 有 何 帮 助 ,并 讨论 当前 研究 存在 的 不 


足以 及 对 未 来 工作 提出 设想 。 
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Progress in traditional Chinese medicine treatment of 


ulcerative colitis in remission 


CHE mengyan, JIA Haiyi 
(West Hospital of Oriental Hospital of Beijing University of traditional Chinese Medicine ,100072 ) 


ABSTRACT: Ulcerative Colitis is an inflammatory bowel disease that occurs repeatedly and is 


difficult to treat throughout life. Treatment in remission alternates with the onset of the disease. 


Treatment in remission can reduce the recurrence of the ulcerative colitis and reduce the risk of co- 


lon cancer. In clinic, the methods of maintaining remission period include Western medicine ，tra- 


ditional Chinese Medicine, sports, emotion and so on. Western medicine has ulcerative colitis 


Slide effects and needs to be improved. In this article, we will review the research progress in the 


treatment of chronic ulcerative colitis by Chinese medicine in recent years. From the perspective 


of Chinese Medicine Treatment and nursing, how can Chinese medicine help chronic ulcerative 


colitis, at the same time, the deficiency of the current research and the future work are discussed. 
KEY WORDS: Ulcerative Colitis; catabasis; Nursing Care; traditional Chinese medicine 


treatment 


淡 疡 性 结肠 炎 (ulcerative colitis, UC) 属 于 一 
种 病因 尚 前 明 的 非特 异性 免疫 性 肠 道 炎 症 性 疾 
病 ,主要 的 临床 表现 为 腹 汽 和 黏液 脓 血 便 ,腹痛 以 
及 里 急 后 重 等 等 ,具有 癌变 的 风险 。 本 病程 慢性 
过 程 ,缓解 期 与 活动 期 交替 进行 ,为 终生 性 疾病 ， 
具有 慢性 反复 发 作 的 特点 ”…。 研 究 发 现 ,缓解 期 
的 维持 治疗 能 够 促进 黏膜 的 愈合 ,控制 疾病 的 发 
展 , 降 低 复 发 率 以 及 癌变 的 风险 ,并 且 能 够 改善 患 
者 的 生活 质量 和 减少 医疗 费用 2”。 因 此 要 重视 患 
者 溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 的 治疗 ,但 是 治疗 的 现实 
确 出 现 了 患者 治疗 反应 的 丧失 ,以 及 长 期 用 药 的 
副作用 和 停 药 时 出 现 不 良 反应 的 等 多 种 情况 ? 。 


通信 作者 : 贾 海 义 ,jhy821228cb@163. com 


笔者 通过 参考 国内 外 文献 ,梳理 了 UC 缓解 期 治 
疗 的 最 新 进展 ,以 期 给 UC 缓解 期 的 中 医治 疗 提 
供 最 佳 的 治疗 方法 。 
1 西医 治疗 
1.1 5S-ASA 制 剂 

氨基 水 杨 酸 制剂 ,包括 5- 氮 基 水 杨 酸 (5- 
ASA) 制 剂 和 柳 所 磺 吡 啶 (SASP) ,但 是 SASP 的 
不 良 反应 比较 多 ,临床 的 使 用 较 少 。 有 研究 表明 
秋 膜 的 愈合 状况 影响 UC 的 复发 ,5-ASA 能 够 控 
制 炎症 ,保护 黏膜 ,是 中 轻 度 溃 疡 性 结肠 炎 缓 解 期 
治疗 的 首选 药物 ,服用 5-ASA 后 UC 的 复发 率 要 
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比 服 用 安奈 剂 的 复发 率 低 ,用 药 的 疗程 是 至 少 两 
年 以 上 ,缓解 期 的 用 药 量 是 >2g/ 天 “"。 对 于 氨基 
水 杨 酸 制剂 的 选择 上 ,推荐 使 用 美沙 拉 秦 缓 释 
片 , 省 丽 萍 ”把 126 例 接 受 治 疗 的 省 疡 性 结肠 炎 
患者 分 成 两 组 , 均 为 63 例 ,分 为 对 照 组 和 实验 组 ， 
实验 组 给 予 美 沙拉 嗪 缓 释 片 治疗 ,对 照 组 的 则 是 
传统 的 治疗 方法 ,实验 组 的 有 效率 和 UC 的 复发 
率 均 优 于 对 照 组 ,但 是 在 不 良 反 应 上 面 则 无 统计 
学 意义 。 美 沙拉 嗪 缓 释 片 能 顾 控制 炎症 的 反应 ， 
调整 肠 道 菌 ,提高 患者 的 生活 质量 ,降低 的 UC 的 
复发 率 , 但 是 不 良 反应 却 十 分 的 少 。 在 5-ASA 的 
服用 中 ,要 注意 不 要 中 断 , 否 则 会 引起 UC 的 复 
发 。 同 时 可 以 配合 5-ASA 的 灌肠 剂 和 栓剂 在 局 
部 使 用 ,使 用 效果 更 好 。 
1.2 免疫 抑制 剂 

糖 皮质 激素 可 只 能 用 于 溃疡 性 结肠 炎 活 动 期 
的 诱导 缓解 ,但 是 不 能 作为 缓解 期 的 维持 治疗 ,不 
能 够 长 期 使 用 ,副作用 比较 大 。 对 于 5-ASA 治疗 
的 效果 不 好 以 及 复发 率 比 较 高 的 患者 可 以 选择 使 
用 免疫 抑制 剂 作为 缓解 期 的 治疗 药物 。 常 用 的 制 
剂 有 硫 唑 味 叭 和 和 琉 味 。 
1.3 肠 道 微 生 态 制 齐 

UC 是 一 种 肠 道 炎 症 性 疾病 , 肠 道 的 菌 群 失 
调 , 微 生 态 制 剂 可 以 作为 缓解 期 治疗 的 辅助 用 药 。 
它 可 以 维护 肠 道 的 正常 生态 环境 ,促进 黏膜 的 愈 
合 ,控制 炎症 反应 。 牛 小 平 “以 美沙 拉 嗪 为 对 照 ， 
对 缓解 期 服用 益生 菌 制剂 维持 治疗 的 患者 进行 
Meta 分 析 , 发 现 益生 菌 组 和 美沙 拉 嗪 的 复发 率 差 
异 不 大 ,对 于 缓解 期 的 治疗 效果 相差 不 大 。 益 生 
菌 制 目前 主要 是 作为 辅助 治疗 和 其 他 的 药物 联合 


疗 的 主要 方向 为 健 脾 温 肾 ,适当 的 采取 活血 化 次 
和 清 肠 化 湿 之 法 *。 

王朝 阳 ” 等 以 健 脾 温 肾 汤 化 裁 方 ( 久 甘 草 、 姜 
黄连 、 补 骨 脂 、 炒 白术 .白头翁 、 吴 茉 英 、 人 茯苓 炒 营 
攻 仁 . 干 姜 五味 子 党参) 为 治疗 组 ,口服 美沙 拉 
嗪 肠 溶 片 为 对 照 组 进行 临床 对 照 研究 。 疗 程 均 为 
6 个 月 ,结果 实验 组 的 治疗 有 效率 高 于 对 照 组 , 且 
无 不 良 反应 。 健 脾 温 肾 化 裁 对 对 于 演 疡 性 结肠 炎 
缓解 期 属于 脾 肾 阳 虚 的 患者 有 着 良好 的 疗效 。 

根据 周 德 享 "" 教 授 的 溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 的 
用 药 经 验 ,脾气 亏 虚 为 本 ,湿热 汶 滞 为 标 。 脾 气 亏 
虚 星 ,应 该 健 脾 益 气 为 主要 治疗 方法 ,以 参 苓 白术 
散 为 加 减 (黄芪 .党 参 . 怀 山药 、 炒 和 白术、 茯苓 . 木 
香 .炒米 仁 等 ) ,对 于 湿 重 者 ,可 以 加 用 黎 香 佩兰 、 
苍术 等 。 病 位 在 脾 肾 ,可 及 肝 ,对 于 肝 脾 不 调 者 ， 
可 配合 与 炒 白 芍 、 炒 防风 一 起 用 ,调和 肝 脾 。 

李 军 祥 " 认 为 UC 缓解 期 的 病 机 为 脾 肾 阳 
虚 ,淤血 阻 络 。 创 制 清 肠 温 中 方 (黄连 炮 姜 . 苦 
参 .三 七 ` 木 香 . 青 袋 ` 地 榆 炭 .甘草 ) ,可 以 起 到 清 
肠 温 中 化 湿 ,活血 化 六 的 作用 。 方 中 黄连 , 炮 姜 为 
君 是 清 肠 止血 ; 苦 参 、 青 黛 、 三 七 用 来 清 肠 化 湿 活 
血 化 瘀 ; 木 香 亲 代 活血 凉 血行 气 ;甘草 调和 诸 药 ， 
补益 脾气 。 对 于 其 他 的 症状 ,可 以 随 证 加 减 。 

对 于 使 用 中 药 来 维持 缓解 期 的 治疗 ,中 药 的 
的 服用 时 间 要 长 ,使 用 序 惯 疗法 效果 显著 。 陆 表 
琳 对 于 UC 绥 解 期 的 患者 分 为 实验 组 和 对 照 
组 ,分 别 给 予 中 医 虚 惯 疗法 和 美沙 拉 嗪 ,完成 随访 
之 后 发 现 ,中 药 的 复发 率 低 于 美沙 拉 嗪 ,在 缓解 期 
的 维持 治疗 方面 疗效 优越 ,上 且 无 不 良 反 应 。 
中 药 在 溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 的 治疗 方面 有 很 


使 用 。 益 生 瑚 制剂 的 价格 便宜 ,不良 反应 少 ,应 该 
的 到 大 力 的 发 展 , 以 期 能 够 起 到 单独 用 药 即 可 见 
效 的 作用 。 


2 ”中医 中 药 治疗 


中 医学 认为 本 病 复发 的 病因 病 机 为 外 政 侵 
袭 ,其 中 以 湿 为 重 ; 饮食 失 调 ,饮食 的 不 规律 以 及 
偏 嗜 能 够 引起 复发 ; 情 志 的 失调 ,调查 发 现 焦虑 等 
情绪 会 引起 UC 的 复发 "。 本 病 的 病 位 再 肠 , 脾 肾 
为 本 ,关乎 于 肝 。 缓 解 期 的 治疗 的 方法 有 中 药 口 
服 内 治 法 ,有 中 药 灌肠 ,穴位 贴 甫 等 外 治 法 。 
2.1 中 药 口服 治疗 

溃疡 性 结肠 炎 绥 解 期 主要 是 本 虚 标 实 。 本 虚 
有 在 脾 在 肾 的 不 同 , 标识 主要 是 湿 和 汶 ,辩证 治 
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显著 的 作用 ,采用 中 药 的 续 贯 疗法 治疗 效果 与 美 
沙拉 嗪 的 长 期 维持 治疗 效果 相当 ,对 于 5-ASA 效 
果 不 佳 ,或 者 免疫 抑制 不 耐 受 的 患者 可 以 使 用 。 
但 是 中 药 的 使 用 注重 个 性 化 诊疗 ,对 于 不 同 患者 
采取 的 方药 不 同 ,缺乏 系统 的 诊疗 方案 。 在 以 后 
的 发 展 中 国 , 创 制 普遍 有 效 的 中 成 药 前 景 恨 好 。 
2.2 中 药 灌肠 治疗 

治疗 方法 丰富 多 样 是 中 医药 的 一 大 特点 。 
溃疡 性 结肠 炎 虽 然 也 可 累及 全 结肠 及 末端 回肠 ， 
但 临床 常见 病 9 5 % 位 于 直肠 及 结肠 下 段 ,灌肠 
给 药 可 使 药物 直达 病 所 ,有 利于 迅速 发 挥 药 物 作 
用 。 中 药 的 灌肠 治疗 是 UC 缓解 期 治疗 的 重要 方 
法 中 药 灌 肠 可 可 以 直接 作用 在 病变 部 位 ,副作用 
小 ,安全 性 高 ,但 是 症状 改善 明显 。 李 连 会 ”用 中 
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药 益 元 固 肠 汤 口 服 并 配合 中 药 愈 疡 灌肠 液 灌肠 ， 
把 90 例 UC 缓解 期 的 患者 分 为 两 组 ,观察 组 给 予 
中 药 内 服 加 灌肠 ,对 照 组 口服 美沙 拉 嗪 缓 释 颗 粒 ， 
研究 表明 ,观察 组 总 有 效率 为 91. 11% 明显 高 于 
对 照 组 有 效率 77. 8%。 贺 红旗 '" 等 采用 自 拟 酱 
红 汤 : 败 酱 草 6 0 g , 红 蕨 3 0 g ,黄柏 30 &g， 
地 榆 30g, 赤 芍 3 0 g , 白 及 3 0 g ,水 前 取 
汁 灌肠 ,配合 辩证 予以 中 药 汤 剂 ,结果 显示 临床 
疗效 及 肠 镜 下 肠 黏 膜 疗 效 均 优 于 口服 西药 组 。 
王 相 东 '“ 等 治疗 溃疡 性 结肠 炎 4 0 例 , 用 白头 
翁 黄连. 青 贷 白 及 三 七 粉 前 制 肠 宁 灌 肠 液 ,每 
晚 保留 灌肠 ,并 辅 以 督 入 由 外 甫 神 阙 穴 。 对 照 组 
仅 以 5 一 氨基 水 杨 酸 生理 盐水 溶液 每 晚 灌 肠 , 治 
疗 结束 后 复查 肠 镜 显示 治疗 组 有 效率 优 于 对 照 
组 ,说 明 中 药 保留 灌肠 联合 督 灸 发 挥 了 清 利 湿 
热 , 温 阳 健 脾 的 疗效 。 
2.3 穴位 贴 教 治疗 

穴位 贴 囊 法 是 用 药物 由 歼 于 穴位 上 ,刺激 穴 
位 起 到 下 通 经 络 ,内 传 脏 腑 ,起 到 治疗 的 作用 。 对 
于 溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 的 病 机 , 脾 肾 不 足 主要 应 
用 的 穴位 是 足 三 里 、. 脾 胆 .红脸 ,大 肠 脸 ,再 根据 湿 
卯 、 洲 血 等 不 同 的 政 气 来 加 上 不 同 穴位 。 何 润 
明 "9 把 180 例 UC 缓解 期 的 患者 分 为 3 组 ,试验 组 
给 予 自 拟 药物 ( 细 辛 、 肉 桂 、 艾 叶 、 白 鲜 皮 ) 外 贴 和 
安奈 剂 口服 ,空白 对 照 组 给 予 安奈 剂 外 贴 和 安奈 
剂 口服 ,对 照 组 则 是 给 予 安 感 剂 外 由 和 柳 氛 磺胺 
吡啶 口服 ,并 对 患者 进行 一 年 的 观察 ,发 现 自 拟 药 
物 敷 疗效 有 效 且 与 氮 磺 胺 吡啶 的 疗效 等 同 敷 脐 治 
疗 溃疡 性 结肠 炎 。 曲 惠 珍 等 '" 自 拟 温 中 理 肠 散 ， 
方 中 含 白 术 、 吴 黄 、 附 子 、 良 姜 、 木 香 、 小 茄 香 等 ， 
粉碎 后 取 药 粉 适量 填 脐 ,加 姜 计 适量 调 为 糊 状 ， 
外 贴 磨 香 壮 骨 高 ,隔日 一 换 ,结合 微波 热 疗 照射 
神 阙 穴 ,疗效 满意 。 马 建 国 报道 治疗 溃疡 性 结 
肠炎 病人 , 将 苍术 、 炒 白术 茯苓. 启 子 . 干 姜 、 肉 
桂 、 丁香 五倍子 .石榴 皮 .地 榆 炭 、 延 胡 索 等 药 研 
末 ,并 与 三 七 粉 混 匀 后 ,用 温 开 水 调 成 稠 糊 状 敷 
脐 内 ,每 日 1 次 。 穴 位 贴 甫 治疗 花费 小 ,使 用 起 
来 十 分 方便 ,患者 的 依从 性 好 ,能 够 坚持 长 期 治 
疗 , 且 无 明显 的 副作用 ,有 待 进一步 的 推广 应 用 。 


3 运动 疗法 
溃疡 性 结肠 炎 的 患者 因为 病情 的 反复 发 作 ， 


腹泻 .黏液 月 血便 等 会 使 患者 出 现 营 养 不 良 、 乏 
.影响 正常 的 活动 ,和 久 坐 少 动 也 是 溃疡 性 结肠 炎 


缓解 期 复发 的 重要 因素 。 因 此 有 规律 的 运动 能 够 
起 到 治疗 作用 。 巫 治文 将 UC 缓解 期 的 56 例 患 
者 ,随机 分 成 有 氧 运动 对 照 组 和 高 强度 间歇 运动 
试验 组 ,人 研究 发 现 试验 组 的 总 有 效率 为 92. 8% 大 
于 对 照 组 的 78.57% ,复发 率 为 7.14% 小 于 对 照 
组 的 10.71% , 且 不 良 反 应 少 。 说 明 有 和 氧 运动 和 强 
度 的 间 上 歇 运动 都 对 UC 缓 解 期 的 治疗 有 效 ,高 强 
度 的 间 辽 运动 效果 更 加 良好 ,值得 在 临床 推广 应 
用 ,但 是 在 这 方面 的 文献 研究 还 比较 少 , 临 床 研究 
的 样本 数 较 少 ,还 有 待 于 更 多 的 研究 。 


3 情绪 调理 


溃疡 性 结肠 炎 的 患者 无 论 是 活动 期 还 是 缓解 
期 都 应 该 注重 情绪 的 调理 ,避免 心理 压力 过 大 。 
中 医学 认为 情 志 与 五 脏 六 腑 有 着 关系 密切 , 情 志 
的 产生 是 在 五 脏 的 精 气 上 产生 的 , 情 志 失 调 以 引 
起 的 肝 脾 不 和 是 溃疡 性 结肠 炎 复 发 的 重要 诱发 因 
素 ” 。 现 代 研 究 表明 ,溃疡 性 结肠 炎 患 者 具有 抑 
郁 ,强迫 ,焦虑 等 心理 特征 。 精 神 心 理 的 这 种 变化 
又 会 导致 肠 道 的 运动 增加 ,敏感 性 增高 ,分 泌 的 笑 
液 增多 ,加 重 患 者 的 腹泻 .腹胀 , 医 液 脓 血 便 的 情 
况 ,精神 心理 的 因素 对 于 病情 得 到 复发 有 很 大 的 

在 对 于 患者 情绪 的 调理 主要 是 有 两 方面 :一 
方面 是 医护 人 员 要 详细 告知 患者 的 病情 ,积极 治 
疗 ,给 予 患者 治疗 的 信息 。 患 者 本 身 要 规律 作息 ， 
饮食 有 方 ,避免 暴 饮 暴食 ,生冷 油 膨 ,刺激 之 品 , 适 
当 的 体育 锻炼 。 男 一 方面 :对 于 患者 无 法 克服 的 
焦虑 抑郁 ,在 中 医 上 辩证 施 治 ,注重 玻 肝 理气 解 
郁 , 加 上 陈皮 , 相 沉 、 崇 胡 等 琉 肝 理气 之 药 条 畅 全 
身 的 气 机 。 西 药 可 配合 使 用 抗 焦虑 药物 ,如 艾 司 
哗 仑 、 阿 普 唑 仑 等 ,改善 精神 状态 ,提高 治疗 效 
果 ”™, 防 止 UC 的 复发 。 

溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 的 治疗 越 来 越 受 到 大 家 
的 重视 ,缓解 期 治疗 得 当 能 都 预防 溃疡 性 结肠 炎 
的 复发 ,改善 患者 的 生活 质量 ,降低 癌变 的 风险 。 
但 是 就 目前 的 治疗 方法 来 看 5-ASA 制剂 是 缓解 
期 治疗 的 首选 用 药 ,但 是 存在 价格 和 不 良 反 应 的 
缺陷 ,有 些 患 者 控制 啊 效 果 不 佳 。 免 疫 抑 制剂 的 
使 用 有 辅 作 用 患者 出 现 不 耐 受 的 现象 。 益 生 菌 制 
剂 有 效 , 但 是 临床 的 实践 不 足 和 研究 。 运 用 中 医 
的 序 惯 治疗 有 明显 的 优势 ,可 以 有 效 的 降低 复发 ， 
但 是 中 药 治疗 的 临床 研究 样本 量 少 ,规模 小 ,未 形 
成 系统 的 诊疗 方案 ,没有 足够 的 实验 数据 。 在 未 
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来 的 溃疡 性 结肠 炎 的 诊治 中 ,我 认为 可 以 多 开发 
治疗 溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 为 维持 治疗 的 中 成 药 发 
展 ,加 大 中 医治 疗 ,形成 一 套 规范 的 中 西医 结合 治 
疗 溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 的 诊疗 规范 ,以 用 中 医治 
疗 方法 稳定 溃疡 性 结肠 炎 缓 解 期 。。 
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